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るるどの風西春での生活 

趣味活動の時間 

書道やクッキング等の教室を定期的におこなっていま

す。DAM カラオケ・全自動麻雀も完備。 

入居者様同士で趣味活動をされることを応援します。 

季節の行事 

お花見や遠足などに

参加していただけま

す。 

ご家族様も一緒に参

加していただくことがで

きます。 

車イスの方もリフト車で

らくらく送迎！気分転

換にいかがですか？ 

ボランティア 

様々なボランティアの方が訪問してくださいます。 

同一法人の老人保健施設等でのボランティアにも送

迎し参加いただいています。 

音楽会や幼稚園児の訪問など盛り沢山です。 

バイタルチェック 

毎朝看護職員がバイタルチェックをさせて頂きます。 

また、安否確認や生活相談など健康や介護に対す 

る不安の解消のお手伝いをさせていただきます。 

併設クリニックへの受診 

内科系の併設クリニックが

併設されています。 

予約を依頼すれば順番が

来たら待ち時間なく受診で

きます。 

住宅の看護師にも受診結

果を把握でき、健康管理の

手助けが可能。 

入居される時に無料で人間

ドックをうけていただけます。 

 

行動は原則として自由です 

買い物や銀行等も職員の

同行なく自由に外出して

いただけます。 

朝５時頃からお一人で散

歩に出かけられる方や、 

タクシーや電車で友人宅 

やショッピングに出かけられる方もみえます。 

夜の巡視等も入居者様の意思に沿って決めています。 

  

 



 

毎食が選択食 

３食がすべて選択食になっています。 

自分の好みに合わせて選んでいただけます。 

献立は管理栄養士が立て、栄養バランスに配慮さ

れています。 

行事食やバイキングも提供します。 

毎日の体操や脳トレーニング 

希望者対象に集団体操

や脳トレーニングを実施し

ています。 

住宅での生活が単調に

ならないようにしています 

認知症予防にも役立って

います。 

多くの入居者様が集まり

ますので、交流の場にも

なっています。 

買い物に出かけます 

月２回、希望者対象で

近くのスーパーに買い物

に出かけます。 

住宅での生活に必要な

物品を買われ、買い物

自体が気分転換になる

と言われる方もみえま

す。 

他に、セブンイレブンが

訪問販売で商品を届け

てくれます。 

定期的に介護プランを見直しています 

介護支援専門員、看護師、介護職員など多職種に

より、入居者様毎の介護プランや施設生活について

の目標・評価・見直し等を行っています。 

ご本人やご家族の意見 

も反映させた内容になっ 

ています。快適に住宅 

で生活していただくよう 

に取り組んでいます。 

 

サービス付き高齢者向け住宅（特定施設）るるどの風西春 
愛知県北名古屋市西之保三町地３番地１ 

電話：０５６８－２３－３６３３ 

リハビリ 

リハビリを希望される方には、法人内クリニックの整形

外科に受診していただき、理学療法士等による個別

リハビリテーションを受けていただきます。 

 

外食ツアー 

送迎車で外食に出かけます。特にお一人で外出が

困難な入居者様は毎回楽しみにされている人気の

企画です。 
寿司屋やレストランなど様々な場所に行きます。 

 

 


